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Pracownia Gospodarczo - Kulinarna

Celem zaje¢ w pracowni gospodarczo - kulinarnej jest ksztaltowanie samodzielnosci w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych. Pracownia wyposazona jest w niezbedny sprzet gospodarstwa domowego. Podczas zaje¢ w
pracowni, uczestnicy poznaja sposoby przyrzadzania prostych potraw, nie wymagajacych duzego naktadu czasu i
energii. Poznaja takze urzadzenia kuchenne i zasady bezpiecznego postugiwania sie nimi. Ucza sie nakrywania i
dekorowania stotu oraz odpowiedniego zachowania sie przy stole. Po positku uczestnicy samodzielnie sprzataja,
zmywaja naczynia, segreguja i odstawiaja na swoje miejsce. Zajecia te pozytywnie wplywaja na samopoczucie,
wzmacniaja poczucie wtasnej wartosci, wiary we wtasne mozliwosci, poczucie odpowiedzialnosci, a takze ucza
wykonywania pracy zespotowe;j.



